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上海市光明初级中学  
[bookmark: _GoBack]2020寒假，一个的超长假期，让许多家庭多了很多亲子共处的时光。3个月的时间里，亲爱的家长们，您和您的孩子是如何享受这一段美好的时空？您有没有让孩子承担一部分力所能及的家务劳动呢？您觉得该不该让孩子做家务呢？今天咱们就来聊一聊家庭劳动这件事吧。
日常生活里，总能听到一些家长埋怨自己的孩子不够体贴、不愿意收拾房间。。。。。。其实细思深处，家长应该反思：是否给过孩子机会体验在家劳务的不易，是否鼓励自己的孩子通过劳动来保持自己居室的窗明几净？咱们中国有句古话“‘穷人’的孩子早当家”，这个所谓“当家”就是指孩子承担家务和相应的责任时获得的一种自我管理的能力。那么做家务究竟对孩子的成长有何帮助呢？
1. 做家务，培养孩子的一种自理、自立的能力
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做家务，可以培养孩子在生活中照料自己、管理自我的能力。这种能力包括孩子打扫房间、外出购物、简单洗衣做饭，照顾家人等各种生活能力；还包括孩子生活中对时间、安全的管理和自我规划能力。孩子在学做家务劳动中，不断探索实践，自然而然拥有了最基础的生存能力，满足他们的生活需求。做家务可以帮助孩子获得自理自立和动手实践的能力，建议家长要认真对待、特别重视起来。
2.做家务，提升孩子思维和实践技能
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诺贝尔物理学奖获得者、华裔科学家朱棣文，兄弟三人都是美国名校毕业的博士。朱博士在对自我发展的回忆中曾提到：他的创新思维的初期建立来源妈妈的“下厨”启蒙。他认为科学实验就是如同“做饭(cooking)”，他把曾经的食材加工、美味制造中所获得的求变、求好体验，复制到自我学业和科研过程中，即将有限的资源通过思维的加工在求新求变中焕发新的功效和价值。这种在做饭机械家务劳动背后所形成的思考力和行动力，对他解决科学研究面临的问题和思考有很大助益。
做家务是每个人最早学习的一种劳动技能，不仅锻炼手部精细动作，也开发了大脑。从小学下厨、做家务，有助于孩子养成自觉劳动、做事认真的习惯，在自然条件下训练孩子四肢协调、做事专注的能力，提升孩子大脑思维逻辑水平。因此，会做家务、善做家务的孩子更聪明。　

3.做家务，提高孩子的学习效率
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做家务对提高孩子的感觉统合能力全面发展非常有益。生活中的许多小劳动，使脑细胞得到更多的刺激，协调大脑各功能区与感觉器官，促进孩子智力发育。
但是如果家长以“爱的名义”过度保护、限制孩子参加劳动，他们就慢慢失去了锻炼机会。孩子在动手做家务时，大脑也会不断思考要如何完成这项任务。每天鼓励孩子参加一定时间的家务劳动，不仅可以增加他们的生活体验，学会有条理的做事；也有助于他们思考有效的学习方法，对提高其学习效率有显著作用。
4.做家务，树立孩子的自信心
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孩子自信心的培养，是在长期的生活实践中慢慢地形成的。一般来说，孩子自信心的建立与他成功体验有着密切正相关。如果孩子从家务劳动和自我管理中掌握了生活技能，家人或身边人的赞赏肯定，必然会提升孩子的生活自信，帮助其建立自我价值感和效能感，还可以在一定程度上使孩子具有所需的抗挫力，敢于面对生活中的困难，帮助孩子更好地与同伴交往以及适应社会。
5.做家务，增进孩子的家庭责任感
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现在一些孩子在家习惯了衣来伸手饭来张口的生活。这种教养方式怎么能让孩子理解稼墙艰难、生活艰辛呢？如果让孩子承担一些力所能及的家务劳动，感受到信任和肩负的责任，就能够迅速成长。自然也不会把自己看成家里的“客人”，理所当然地默认家长家务劳作的地位，长此以往，不利于孩子在家庭中的自我认同和身份定位以及家庭责任的担负。
6、做家务，促进亲子的情感互动
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通过做家务，家长孩子一起动手，合作完成一份家务劳动，可以毫无障碍的就同一事件观点进行沟通交流，增进了孩子与父母之间的情感互动机率。家长全身心的陪伴，也让孩子明白：无论碰到什么困难，父母都是最可靠、最坚实的精神支柱，会与他共同面对困难、解决问题，激励他们充满自信的面对各种挑战。所以说，做家务的过程就是最好的亲子情感交流。
7.做家务，孩子需要您的指导和引导
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家长在指导孩子做家务时，重点在于指导和陪伴，不是替代完成。家长陪伴孩子一同做家务，我们要学习做一名“教练”，不要做一名“裁判”，多一些耐心地引导，少一些否定。现场指导孩子时，可以边示范边讲解该项家务的劳动要领。如果是比较繁重的家务，家长不妨向孩子“求助”，激发孩子的表现欲，乐于参加到家务劳动之中，这样才能使家庭拥有温暖和谐的氛围，让满屋飘散着家的味道。
（以上图片均来自网络）
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