2018年豫园街道社区运动会方案

[bookmark: _Hlk529541212]为丰富市民的业余文化生活，增强幸福生活指数，推动市民健身活动的开展，本次社区运动会计划招募来自企事业单位、社区、学校等多类群体组成的代表队伍，通过多项拓展运动的挑战与竞技，增进群体间的交流，扩大市民对运动竞技项目的参与热情，为市民营造一个多样、有趣、互动性强、积极向上的健身氛围。

一、指导单位：黄浦区体育局
二、主办单位：豫园街道党工委、办事处
三、承办单位：豫园社区体育健身俱乐部、上海有我文化发展有限公司
四、协办单位：上海市光明初级中学
[bookmark: _Hlk529539855]五、时    间：2018年11月24日8:00-12:00
[bookmark: _GoBack]六、地    点：上海市光明初级中学（黄浦区三牌楼路58号）
七、参赛办法：
1、凡在20-60周岁，身体健康适合参加体育运动的均可报名参赛；
2、以团队形式报名，每个队报领队1人，运动员8-12人；
3、每名运动员只能代表一个队参加比赛，不得串队；
4、本次比赛限报20队，不收报名费，名额有限，先到先得；
5、各参赛队请于11月15日前将报名表以电子邮件形式发送至3308727225@qq.com
联系人：江老师 电话：13701906541
联系人：张老师 电话：13816781871
办公电话：021-63201823
八、比赛项目：
定点投篮、同心击鼓、同舟共济、拔河、加油毛毛虫、快乐袋鼠跳、陆上划船器、跳长绳（共8项），每支队伍必须选择3个项目进行挑战。每项比赛至少有2名女性队员参与。
九、比赛规则：
1、本次社区运动会共设置8个项目，每个项目设置的参赛人数不同，各参赛队伍可根据比赛规则选择合适的运动员参赛。
2、运动会分为初赛、开幕式、决赛三部分。
初赛时间：8:00-10:00
开幕式：  10:00-10:20
决赛时间：10:20-12:00
3、各参赛队伍于11月24日7:45于赛场集合，领取队服，并根据现场的场地、时间安排，参与相应项目的初赛挑战。
4、初赛取前四名晋级决赛。
5、若第四名成绩相同，则采取抽签法决定晋级。
6、初赛结束后，主席台公布晋级名单，晋级团队到指定地点抽签决定决赛安排。
4、各项比赛具体规则详见附件。
十、奖励办法：
1、各项比赛设冠、亚、季军，将赢得相应奖品；
2、奖品数量按各项比赛的参与人数发放。
十一、本竞赛规程解释、修改权属比赛组委会，未尽事宜由组委会另行通知。



附件：比赛项目规则说明
1、 定点投篮
[image: http://p5.so.qhimgs1.com/t010ff50b55f714ea0b.jpg]
参赛人数：每队5人参与。
项目简介：比赛采取定点投篮的形式，比拼的是参赛选手对于投篮精、准、稳的把控。
项目规则：
1.每队5人参加比赛。
2.投篮区域为罚球线外，否则进球无效。
初赛规则：
每人5次投篮机会（按简单进球数计算）。
按每队入球次数总和最多依次排名，取前四名进入决赛。
决赛规则（分半决赛、决赛）：
按抽签进行两两PK，以点球赛形式，2队队员轮替依次投球，直到一方进、一方未投进，则投进方获胜。

2、同心击鼓
[image: http://img.mp.itc.cn/upload/20170417/feb9b8eaa0114711a53c22660b3fb2df_th.jpg]
参赛人数：每队8人参与。
项目简介：同心击鼓项目要求我们在保证安全的情况下，团队通过协作与沟通，尽可能多的创造连续颠球的记录。
项目规则：
1.每人牵拉一根鼓上的绳子，绳多可以1人牵拉2根。
2.颠球时学员必须手握在绳子指定距离。
3.颠球开始后鼓不得触地，球飞离鼓面后，不得将鼓摔落在地上，放下要慢。
4.若球因碰到绳子弹起，不计数，不算输。
4.球或鼓落地均判定挑战失败。
初赛规则：
按连续颠球数最高依次排名，取前四名进入决赛。（每支团队可连续挑战3次）
决赛规则：
按连续颠球数最高依次排名。（每支团队仅挑战1次）
若颠球数相等，加赛1次。

3、同舟共济
[image: http://www.cas.cn/wh/wmtd/201309/W020130930366666767502.jpg]
参赛人数：每队4人参与。
项目简介：想象现在站着的地面就像是一片汪洋大海，而汪洋大海中仅有2条竹筏，现在，需要每组所有成员同时站在竹筏上，并想方设法尽快、安全地到达对岸。
项目规则：
1.赛程30米。
2.起点线上做好准备，裁判发令后，4名队员在竹筏上，交替前进。
3.脚不得落地，同一位置落地加时10秒/次。
4.以竹筏、队员全部过终点线算完成挑战。
5.完成时间=总用时+落地次数x10秒。

初赛规则：
按完成时间最少依次排名，取前四名进入决赛。
决赛规则（分半决赛、决赛）：
按抽签进行两两PK，若一方脚落地则判对方获胜。
若双方均未落地，完成时间少的团队获胜。

4、拔河
[image: http://img.zcool.cn/community/01059a578355cb0000018c1b092109.jpg@1280w_1l_2o_100sh.jpg]
参赛人数：每队10人参与。
项目简介：掌握拔河比赛技巧是拔河胜利的关键，作为一个对抗型很强的比赛，合理的运用技巧能起到事半功倍的效果哦！
项目规则：
1.在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。
2.拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。
3.参赛的两队人数相等，同时上场。
4.各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。
5.待裁判鸣哨后，双方各自一起用力拉绳。
初赛规则： 
按抽签进行两两PK，把标志带拉过本队河界的队为胜方，获胜方晋级决赛。
决赛规则（分半决赛、决赛）：
决赛按抽签进行两两PK，把标志带拉过本队河界的队为胜方。

5、加油毛毛虫
[image: http://www.cn716.com/business/page/2012/1/1721450805546.jpg]
参赛人数：每队8人参与。
项目简介：充气毛毛虫比赛主要在于放松身心，激发队员奋发向上、勇于拼博的斗志，培养团结和谐、齐心聚力的团队意识。
项目规则：
1.赛程40米。
2.比赛开始前，8名队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后。
3.裁判发令后，8名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进。
4.以毛毛虫的鼻子过终点线所在垂直平面为计时停止。
初赛规则：
按完成时间最少依次排名，取前四名进入决赛。
决赛规则（分半决赛、决赛）：
按抽签进行两两PK，按完成时间最少获胜。

6、快乐袋鼠跳
[image: ]
参赛人数：每队6人参与。
（友情提示：本项目建议年轻人参与，参与时务必注意安全）
项目简介：此项目不仅锻炼大家的身体，还能锻炼团队的合作能力及协调能力。
项目规则：
1.活动场地分赛程区和接力区，赛程区A、B两端距离15米。
2.比赛开始前，6名队员分别占赛程A、B两边，每队备有一件袋鼠服，放在接力区。
3.裁判发令后，团队A端第一人首先出发，进入接力区捡起袋鼠服，用双脚跳跃前进至B端；在到达B端接力区后脱下袋鼠服，交给B端第一人，便完成任务退出场地；B端第一人跳至A端与A端第二人完成接力；B端最后一人跳至A端起点线算结束。
4.接力区内只站一名队员。即：下一名出发队员。
5.所有接力必须在接力区完成后，才能继续下一个动作。接力不得抛传袋鼠服。
6.如果跳跃中摔倒，必须原地爬起来，套上袋鼠服继续比赛，不得跨步和跑进。
7.两队之间不得互相干扰。行进中，若出现窜道或摔倒至邻道，均属违规。
8.如有违反本规则方法，视其情节，最后总成绩处罚加时5秒/次，直至取消成绩。
初赛规则：
按完成时间最少依次排名，取前四名进入决赛。
决赛规则（分半决赛、决赛）：
按抽签进行两两PK，按完成时间最少获胜。

7、陆上划船器
[image: ]
参赛人数：每队5人参与。
项目简介：陆上划船器运动是一项新型全民健身运动，简便、易学，同时具有科学性、有效性、安全性、时尚化等特征，深受青年健身爱好者的青睐。
项目规则：
1.5名队员参与，以团队接力形式进行挑战。
2.每人1分钟，裁判喊“时间到”替换下一位队员。
3.以团队在5分钟内滑行的距离总和排名。
初赛规则：
以团队在5分钟内滑行的距离总和最长排名，取前四名进入决赛。
决赛规则（分半决赛、决赛）：
按抽签进行两两PK，按团队在5分钟内滑行的距离总和最长获胜。

8、跳长绳
[image: http://p4.so.qhmsg.com/t01454568ede76c2bb9.jpg]
参赛人数：每队10人参与（其中2名队员摇绳）
项目简介：通过跳绳运动可以促进心肺功能的提高，培养良好的意志品质和团结协作的精神。
项目规则：
1.比赛时男女队员站位的先后位置不限，但比赛开始后队员不得随意调整位置，且不得退出比赛。
2.裁判员发令后开始计时并摇绳，从第一人起跳后开始计数。
3.长绳被绊停后，此跳不计数，不停止计时，待下一位跳绳者起跳后继续计数（不重新跳过则不予计数，如对成绩发生争议，以裁判认定为准）。
4.参赛队队员列队跳过长绳的跑动轨迹为“∞”字型，现场由总裁判给予说明，不得违反跑动轨迹，否则成绩无效。
初赛规则：
比赛时间2分钟，按次数最多，取前四名进入决赛。
决赛规则（分半决赛、决赛）： 
按抽签进行两两PK，比赛时间2分钟，按次数最多获胜。
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