习传统文化 迎幸福新年

——上海市光明初级中学2017年寒假告家长书

一、寒假时间
2017年1月19日起至2017年2月15日结束，2月16日正式上课

二、工作要求及安排

	活动名称
	参加对象
	具体要求

	“美丽中国年”寻找幸福年味行
	“中国年俗我习作”——春联征集活动
	六年级
	学写春联，学包汤圆，体验中国年俗文化表达对新一年的展望与憧憬，为起初中国年俗体验教育实践做好预习准备。春联作品以原创更佳。

	
	“美丽中国年”——家乡美食/家庭年味小报制作活动
	七、八年级
	结合春节、元宵等节庆祝活动，以中国年俗美食或家庭节日喜庆活动等为内容，记录春节中幸福片段，了解辞旧迎新、团圆平安、孝老爱亲等中华民族传统习俗，明白孝敬父母、关心亲人、勤俭节约的道理。

	“为文明点赞”志愿寻访实践行
	 “我爱黄浦”城区文化体验教育活动
	全体学生
	结合《黄浦区中小学社会实践护照》信息学习，以亲子寻访的形式开展城区教育基地寻访实践体验活动，体验城区历史变迁和时代新发展。做好一班一景课题探究学习各项准备。

	
	“我是快乐志愿者”——红领巾服务小队志愿服务活动
	六~八年级
	各班坚持志愿者服务小队活动特色，依托社区教育资源，在寒假期间定时定点组织不少于2次的小公民保洁队志愿行动等各类志愿服务，做好记录，并及时做好活动小结报道。活动要通过环保节能知识宣传学习，倡导节能环保理念，引导学生过一个低能耗、低污染、低排放的“低碳”寒假。

	
	《我和梦想面对面》
	全体学生
	观看“超级家长会”栏目寒假特别节目《我和梦想面对面——上海荧屏冬令营》（1月19日-1月26日的工作日每天16：05新闻综合频道播出）

	“阳光体育”健身行
	“我运动，我健康”——假期阳光健身活动
	全体学生
	开展家庭阳光体育活动，坚持每天一小时的体育锻炼时间，养成良好的健身习惯。在有保护的情况下开展力所能及的力量性练习（如：俯卧撑、仰卧起坐等）；体能性练习（如跳短绳等）

	 “警钟常鸣”安全行
	“安全生活大讲坛”——智慧健康校园教育课程学习活动
	全体学生

（1月17日上午8:15）
	认真听讲，做好笔记，树立假期安全意识。做好自我保护，保障人身财产、居家生活、交通出现、饮食卫生、网络浏览等安全

	
	“安全隐患啄木鸟”——安全隐患自查活动
	全体学生
	认真学习城区“禁放烟花爆竹”规定，查找身边的隐患（学校、家庭、社区等），在家庭中主动宣传、执行城区“禁放烟花爆竹”要求。


三、假期健康安全教育工作

1、加强学生安全自护教育，指导学生自觉遵守公共秩序，增强交通安全、食品安全、消防安全、疾病防控等自我保护和自身防范的意识和能力，安排好锻炼、学习、休息和娱乐时间，养成良好作息习惯；引导学生树立合理有度的上网意识，提高网络信息辨别能力，并能利用网络资源解决学习和生活中的实际问题；引导学生主动承担力所能及的家务劳动，养成热爱劳动的良好品质，培养生活自理的本领。
2、加强健康教育，促进学生身心健康发展。开展阳光体育活动的宣传，帮助学生树立“健康第一”的思想，倡导学生寒假期间每天锻炼一小时。引导学生家庭及个人关注加强学生心理品质的教育和成长，借助区“蜻蜓心天地”24小时心理辅导热线（63036588），完善学生假期心理健康教育

四、成果展示

1、全体学生按要求完成各科寒假作业，做好知识承上启下的学习准备。

2、六~八年级各班完成寒假志愿者服务报道1篇。

3、六年级学生完成春联作品1副；七、八年级学生完成美丽中国年小报1份。

五、返校安排

2017年2月15日（周三） 下午1：00 全体学生返校

内容：（1）假期作业检查反馈；（2）新学期各项工作准备
上海市光明初级中学

二O一七年一月

烟花爆竹安全管控告知书

各位家长：

    寒假伊始，首先预祝您和您的孩子假期快乐！

    2017年是新修订的《上海市烟花爆竹安全管理条例》实施后的第二年，进一步加强2017年烟花爆竹安全管控工作，对深化《条例》贯彻实施具有十分重要的意义。为了维护城市公共安全、强化城市大气污染防治、提升城市文明水平，确保度过一个安全、欢乐、祥和的新年，希望您能带领自己的孩子继续遵守外环线内烟花爆竹“禁燃”规定这一利民之举，以“安全、文明、环保”的方式庆贺节日。

    最后恭祝新春快乐，平平安安!

                                        上海市黄浦区消防安全委员会

                                                2017年1月

烟花爆竹安全管控告知书（回执单）

我已收悉并阅知黄浦区消防安全委员会《烟花爆竹安全管控告知书》内容，将按照有关消防法律法规认真履行消防安全职责，承诺不在场所内生产、经营、运输、储存、燃放烟花爆竹，确保消防安全。

                                     被告知签收人（家长）：              
 签收日期：      年   月    日
1

